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USM Policy — Sportsliga riktlinjer

USM ar Svenska Handbollsférbundets officiella Svenska Masterskap for ungdomar 14-18 ar.
Riktlinjerna som galler kommuniceras klart och tydligt till spelare och foraldrar. Lag i ratt

alder erhaller bidrag enlig bilaga Riktlinjer for USM-bidrag.

Ul4

Syfte: Utbildning och uppfostra

Antal lag: Vi anmaler sa manga lag som det finns underlag for éver en hel sasong. U13 spelar
inte i USM men kan lanas upp till U14 efter diskussion med klubbens ansvariga.

Vad géller? Vi tar ut jamna lag bedomt pa handbollskompetens. Utgangspunkten ar att alla
spelar ungefar lika mycket under en USM-helg men dar speltiden kan variera beroende pa

position och traningsnarvaro/traningsintensitet.

Ul5

Syfte: Laget ska forsoka att ta sig sa langt som mojligt i USM. Laget kan vilja att inte spela
USM i samrad med klubbens ansvariga.

Antal lag: Vi anmailer ett lag och laget tas ut utifran handbollskompetens, traningsnarvaro
och traningsintensitet.

Vad géller: U15 spelar for att ga sa langt som maijlig. Uttagna spelare ska fa speltid under en
USM helg. Om spelare fran U15 ska flyttas upp och starka U16 ska denna diskussion vara klar

fore anmalningar skickas in.

ule

Syfte: Laget ska forsoka att ta sig sa langt som mojligt i USM.

Antal lag: Vi anmaéler som utgangspunkt ett lag och laget tas ut utifran handbollskompetens,
traningsnarvaro och traningsintensitet. Finns underlag till fler lag anmals dessa vilket i
forekommande fall hanteras enligt nedan.

Vad giller? U16 1. Lag 1 spelar for att ga sa langt som mojlig. Uttagna spelare ska fa speltid

under en USM helg. Spelare som inte tas ut till lag 1 bildar eventuellt ett lag 2.
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U18 (J-lagen)

Syfte: Utbilda ambititsa spelare

Antal lag: Om det finns underlag for U18 2, da anmalas ett lag under namnet LUGI HF U.
Vad giller? U18 2 laget ska ta ut spelare som ar ambitiosa, kommer pa varje traning och har

potential att bli minst U-lagspelare. Alla som ar uttagna ska fa speltid under en USM helg.

U18 (U-lagen)

Syfte: Laget gar for att vinna USM

Antal lag: Foreningen staller upp med ett lag i U18 klassen under namnet LUGI HF

Vad giller: Laget har som ambition att vinna USM. Alla som &r uttagna ska fa speltid under
en USM helg. Spelare tas ut bland spelare i U-laget och J-laget. U18 huvudtranaren kan dven
ta ut U16 spelare om det finns ett behov eller vissa spelare ar sa langt i deras utveckling att
de behoéver utmaningen att spela med U18 laget. Grundregeln ar att A-lagsspelare i USM

aldern maste spela USM, undantag kan finnas.

Huvudansvariga for de sportsliga USM-fragorna:

U14: UK ordforande
U15-U18: Akademiansvarig



